Le cecret :
Utilicer un « vrai » gaven.

¥ Regardez la liste des ingrédients, un savon de bonne qualité na
pas plus de 6/% ingrédients
(drogueries, magasins bio, de bricolage, de jardinage, spécialisés,
pharmacies, para-pharmacies...).

#  Choisir un savon sans glycérine ajoutée %
(regarder la liste des ingrédients)

Leg crigtaux de ceude :
Ils saponifient les graisses et donc augmentent l'efficacité du savon.
S'achéte aux rayons produits d'entretien des supermarchés,

magasins de bricolqge, drogueries...

Nocifou frritant

Classé produit irritant, a utiliser avec des gants.

’ Précautiens :
ttiqueter leg préparatiens et tenir herg de pertée des enfanty.
Neter la date de fabricatien ur la beuteille.
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Faire bouillir
1 litre d'eau

Mettre les copeaux
dans une bouteille

Ajouter sl
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Finir par les
cristaux
de soude

Se con
plusieurs semaines
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Merci . @ Little Pots (ttlepotefr)



