1L d'eau
du robinet

1 ¢ a soupe de
bicarbonate de soude

Baisser le feu et laisser
15 min a feu doux.

Eteindre.

50 feuilles de Lierre fraiches

Couper en morceaux les
feuilles de lierre et les mettre '
dans une grande casserole |

Laisser macérer
24 heures

+ 5 Ajouter l'eau et
faire bouillir

Filtrer avec une passoire Ajouter le bicarbonate
et mélanger

Mettre en bouteille
(si possible opaque)

A cengerver & Uabri de la lumiére
Se cencerve 3 cemaineg enwiren



¢

’ Précautiens :

ttiqueter leg préparatiens et tenir herg de pertée deg enfanty.
Neter la date de fabricatien sur la beuteille.

~ Celit: Presque rien |

Retrouvez d'autres idées recettes sur notre site :

www.charentenatiure.erg

K3 www.facebook.com/charentenature



Ma leggive au caven
de Margeille... 0w d Alep

( Pour un litre )

Leg ingrédients
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1 ¢ a soupe de
cristaux de soude*
*ne pas en mettre si c’est une
lessive pour bébé ou personne
a peau sensible

2 ¢ a soupe MAXI de savon 1 litre d'eau
(en bloc a raper soi-méme du robinet
ou en paillettes)

La recette

(< —
Faire bouillir
1 litre d’'eau |

Raper
le savon

Mettre les copeaux
dans une bouteille

Ajouter
l’eau chaude

Finir par les
cristaux
de soude

Se conserve
plusieurs semaines

Merci o @Little POtS (littlepets . fr)




lLe ¢ecretl :
Utilicer un « vrai » ¢aven.

# Reqardez la liste des ingrédients, un savon de bonne qualité n'a
pas plus de 6/% ingrédients
(drogueries, magasins bio, de bricolage, de jardinage, spécialisés,
pharmacies, para-pharmacies...).
#  Choisir un savon sans glycérine ajoutée
(regarder la liste des ingrédients)

Leg crigtaus de goude :

Ils saponifient les graisses et donc augmentent l'efficacité du savon.
S'achéte aux rayons produits d'entretien des supermarchés,
magasins de bricol.age, drogueries...
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Nocifou frritant

Classé produit irritant, a utiliser avec des ganfs.

Précautiens :
Ftiqueter les préparatiens et tenir h@mdep@rwedegenfm
Neter la date de fabricatien sur la beuteille.

Coilt peur 1 litie : 0,75 € & 2,50 €
 (Le gaven en paillette c'egt plug. cher)

Desage : £rwiren 100 ml par lavage
Seit un petit verre



