
Limiter la production, la quantité et la nocivité des déchets… Association de protection et d’éducation à l’environnement, Charente Nature se mobilise depuis 
plus de 20 ans auprès des collectivités et des structures du département sur la prévention des déchets. Les actions menées par ses animateurs bénévoles et 
salariés sont tournées vers l’accompagnement, la sensibilisation et l’éducation des habitants et des publics scolaires pour favoriser un changement de société.

Le dressing 
« capsule »

… et maintenant ?

ÉTAPE 2

Je crée mes propres looks !

Une fois le tri effectué, il va peut-être falloir investir dans de nouvelles pièces ?

Au lieu de fonctionner au « coup de cœur » qui souvent se solde par un achat très

peu porté, pourquoi ne pas réfléchir à son dressing comme un tout cohérent.

En effet, quand les pièces vont entre elles, on multiplie les possibilités.

→ Repérer sa tenue « phare », 

celle qu’on adore où on est bien dedans

→ A partir de là, voir dans le dressing ce 

qui s’accorde avec les pièces de la tenue 

phare et faire ainsi des variations. 

→ En déduire les pièces qui manquent 

→  On les achète comment ? Neuves, 

en seconde mains ou on fabrique ?
Source : Mon dressing heureux de Delphine Séris, plein de bons conseils !

Styliste de mode,
vous êtes fait

pour ça !

Je multiplie
les combinaisons,

ça fait…

27
Tenues possibles !

3
Tee-shirts 3

Pantalons

3
Paires de 

chaussures

du dressing !DÉTOXLa
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