
Limiter la production, la quantité et la nocivité des déchets… Association de protection et d’éducation à l’environnement, Charente Nature se mobilise depuis 
plus de 20 ans auprès des collectivités et des structures du département sur la prévention des déchets. Les actions menées par ses animateurs bénévoles et 
salariés sont tournées vers l’accompagnement, la sensibilisation et l’éducation des habitants et des publics scolaires pour favoriser un changement de société.

La méthode 
BISOU

Je prends le temps de réfléchir

Astuce !

Pour acheter plus éthique !

Mieux consommer c’est aussi ne pas acheter superflu car on peut tout acheter

en seconde main et être quand même dans la surconsommation !! 

Se donner le temps de la réflexion avant l’achat avec un « pense bête » comme le BISOU

Une technique
facile à mémoriser

et efficace !

B comme BESOIN

I comme IMMEDIAT

S comme SEMBLABLE

O comme ORIGINE

U comme UTILE

Est-ce que j’en ai vraiment BESOIN ?

Est-ce que je dois me décider maintenant ? 

J’ai peut-être le temps de réfléchir ?

Est-ce que j’en ai pas déjà

un presque pareil ?

Où est-il fabriqué ?...

Est-ce que je vais vraiment le mettre ? 

Est-ce que je peux m’en passer ?
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