L'enjeu
environnemental
de la prévention
des déchets a
Charente Nature

Itinéraire d'une salariée et d’'un groupe de bénévoles
entre militantisme, démarches éducatives et participatives.

Perspectives du groupe Prévention Déchets



PERSPECTIVES

La nouvelle
Feuille de Route du
Groupe Prévention

TRAVAIL REALISE COLLECTIVEMENT AVEC LES BENEVOLES
Pour le Vivant (humain et non humain),

Pour diminuer la production de déchets,

Par une stratégie citoyenne et militante!
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Vous dites « prévention des déchets » ?

Il est bien la ’enjeu majeur dans tous les domaines de
la vie quotidienne individuelle et collective : comment
passer de pratiques sociales, culturelles, politiques, éco-
nomiques fondées (entre autres) sur l’'hyper-consomma-
tion (érigée comme modeéle planétaire) @ un mode de vie
fondé sur une économie solidaire au service de '’humain
(qui fait partie de la biosphére) sobre, équitable et res-
ponsable, qui ne pille pas nos ressources naturelles, qui
tient compte des interrelations entre les humains et les
non humains, qui tient compte des générations futures...
Car qui dit « hyper-consommation » dit « déchet », cet
objet qu'on a concu, fabriqué, transporté, vendu, ache-
té, utilisé, voire réparé et qu'on a fini par JETER. Et du
moment ou il est pris en charge par la collectivité, il est
devenu un DECHET, on se situe dans le domaine de l'éli-
mination des déchets ou du recyclage. La préuention
des déchets, c'est tout ce qu’on peut faire avant de jeter
l'objet (voir annexe 3).

Pour relever quels défis ?

- LE DEFI DE LA PRESERVATION DU VIVANT

Sol, eau, air, milieux naturels, espéces vivantes (hu-

maines et non humaines) sont :

- Par ignorance ou irresponsabilité, les réceptacles des
déchets qu'on abandonne (dépots sauvages, déchets
diffus dans nos villes, décharges a ciel ouvert en France
et ailleurs...)

- Contaminés par les résidus de notre société de consom-
mation (on trouve des particules de plastique partout,
air, sable, océans, riviéres...)

« Préleuvés, voire pillés pour la fabrication de nos objets.

- LE DEFI CLIMATIQUE

La trajectoire actuelle des émissions de gaz a effet de
serre ne nous permettra pas, malgré les quelques efforts
consentis, de limiter la hausse de la température a la fin
du siecle a 2 degrés Celsius. Consommer beaucoup moins
d’hydrocarbures fossiles, donc les plastiques, est une im-
périeuse nécessité.

> LE pEFl DE LA SOLIDARI]‘E ECOLOGIQUE
ET ENERGETIQUE PLANETAIRE

Nous sommes plusieurs milliards d'étres humains sur
Terre qui avons toute légitimité a exiger 'acces a des res-
sources vitales, a un cadre de vie sain, a la santé main-
tenant et pour les générations a venir. Or beaucoup de
nos déchets de consommation ici en Europe (plastiques,
textiles, électriques, électroniques, de déconstruction...)
polluent les territoires et détruisent les écosystéemes a
d’autres endroits de la planéte sans que nous nous sen-
tions solidaires et responsables.

- LE DEFI DEMOCRATIQUE ET CITOYEN

Peu a peu la réglementation nationale évolue, loi AGEC
(Anti Gaspillage et Economie Circulaire), loi sur la Tran-
sition Energétique et les institutions régionales et inter-
communales, mettent la prévention des déchets au coeur
de leurs actions, le plus souvent en se déconnectant de la
participation citoyenne.

Face a ces constats et prévisions, le principe de respon-
sabilité individuelle et collective est interpellé. Nous
devons sortir des oppositions qui ne proposent pas d'al-
ternatives et apprendre ensemble a décider ensemble,
prenant en compte les plus démuni.e.s, en valorisant la
légitimité citoyenne et en interpellant tous les acteurs
économiques qui se soucient plus de leurs bénéfices que
de l'intérét général.

Et Charente Nature dans tout ca?

Depuis plus de 20 ans au sein de notre association un « groupe prévention déchets » constitué de bénévoles et
d’'une salariée propose des actions en cohérence avec les statuts qui précisent que l'association se donne comme
role d’assumer toute sa responsabilité d'acteur de la société civile et comme objet de contribuer a la protection
de la nature, des écosystémes et de toutes leurs composantes en interdépendance, d'ceuvrer a la conservation
et a larestauration du patrimoine naturel, de favoriser des relations harmonieuses entre 'lHomme et la Nature,
de promouvoir la responsabilité de tous et de chacun vis a vis des générations futures.
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QUELQUES ETAPES CLES

des actions du Groupe Prévention Déchets...

2002
< Constitution du « Groupe Prévention Déchets » a l'issue
de deux journées de formation de bénévoles.

2002 a 2004

< Rencontres de partenaires (collectivités, Ademe, entre-
prises, etc.).

< 1% yersion d'une expo sur la prévention des déchets et
premieres animations en grandes surfaces.

2005

< Organisation de la « Journée de la Réparation » a
Champniers. Premiers soutiens financiers des collecti-
viteés sur la prévention des déchets.

2006 et 2007

< Organisation de la 2¢™ Journée de la Réparation a La
Couronne.

< Conception d'un nouvel outil sur les déchets, la
« Grande Poubelle ».

2008

< Conception de l'outil « Ca composte en Charente ».

< Animations en hypermarchés avec la Grande Poubelle.

< Premiéres actions dans les quartiers « Comment pro-
duire moins de déchets, mise en place d'une dynamique
avec les habitants de deux quartiers » avec les centres
sociaux de Gond Pontouure et le CAJ de la Grand Font
a Angouléme.

2009

< Poursuite de l'accompagnement du groupe d’habi-
tants de la Grand Font (premiere animation d’ampleur
a la Maison de 'Enfant @ Angouléme).

2010

< Organisation de la 1° Faites de la Récup' a Hiersac
(avec tous les partenaires).

< Conception et animation des premiers ateliers pra-
tiques « produits ménagers » et des animations
« Grande Poubelle » et « Table futée ».

2011

- Développement des ateliers « Produits ménagers ».

< Création de UAppartement Futé avec les habitants
de la Grand Font et le Centre Social CAJ a Angouléme
(local en pied d'immeuble mis a disposition pour des
animations).

2012
< Organisation de la 2¢m Faites de la Récup’ a Vindelle.

2013

- Boom des ateliers pratiques « produits ménagers ».

< Co-organisation de la « Semaine de la Récup’ » avec
I'Aserc et la Ville de Cognac.

< Accompagnement du groupe habitants de la Grand
Font : installation et animation autour du 1 compos-
teur collectif + parcelle de jardin partagé.

2014

< Organisation de la 3* Faites de la Récup' a Mornac.

< Accompagnement du groupe habitants de la Grand
Font: Installation et animation autour du 2é™ compos-
teur collectif.

2015

< 1° ateliers sur les cosmétiques - Création de 'anima-
tion « Au marché de nos choix ».

- Formation des assistantes sociales du département
sur le Déueloppement Durable avec l'lfree.

2016
< Organisation de la 4°™ Faites de la Récup’ a Rouillac.

2017

< Les demandes pour les ateliers explosent.

< Rencontres avec des partenaires de la santé (Hopital
Girac, Agence Régionale de Santé, Graine Aquitaine,
Institut Régional de 'Education pour la Santé, Mutua-
lité Francaise, etc...).

< Participation a un projet de tiers-lieux @ Ma Cam-
pagne - Participation aux Repair Café de la MPP (Mai-
son des Peuples et de la Paix).

< Organisation de rencontres d'acteurs et d’habitants
sur le théme des couches lavables.

2018

< Participation au collectif sur la santé environnemen-
tale petite enfance « ’Eveilleur ».

- Organisation de la 5™ (et derniére) Faites de la Récup’
a Anais.

2019

< Record d’animation d'ateliers.

< Conception d'un nouvel atelier avec Régalade intitulé
« Cuisine saine ».

< Organisation avec la Ville d’Angouléme de la « Faites
sans déchet » dans le cadre de la SERD (Semaine Euro-
péenne de Réduction des Déchets).

2020 a aujourd’hui

< L'essentiel de l'activité du Groupe Préuvention tourne
autour de l'animation des ateliers, avec quelques pro-
jets nouveaux autour du plastique, du gaspillage de
textiles, de la santé environnementale.
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Notre stratégie de travail et d'action :
Eduquer, sensibiliser, informer,
communiquer... et militer!

Il ne peut y avoir de prise de conscience

sur les enjeux de la prévention des déchets
(tant au niveau individuel que territorial et
méme planétaire) sans un travail permanent
qui relie l'information sur l'actualité aux
enjeux d'interdépendance entre tous

les défis qui nous sont posés (climatiques,
biodiversité, démocratique...).

Groupe Préuvention Déchets

Notre public est essentiellement

adulte et nous revendiquons des principes
quant a notre approche éducative, qui va
au-dela de l'injonction a agir et a changer
ses comportements, mais qui vise a une
approche critique des réalités socio-
écologiques, a l'exploration de moyens
d’'action a la portée de chacun, a
appréhender de facon globale

notre territoire, notre milieu de vie.

Groupe Préuention Déchets

(1) Dans linformation ce qui importe, ce sont les contenus a
transmettre, a présenter.

(2) Dans la communication ce qui importe, c'est la prise en
compte de la personne alaquelle ons’adresse. On a le sou-
cique la personne « recoive » et s'approprie l'information.

SENSIBILISER

Rendre sensible a la problématique de la prévention des
déchets et faire réagir. La sensibilisation utilise l'infor-
mation” (des actualités, des faits, des commentaires, des
opinions, des données présentées sous une forme appro-
priée) et la communication® (dans le souci d’'une mise en
commun et un partage).

EDUQUER

L'éducation a lenvironnement et au Déuveloppement
Durable se donne comme objectif d'accompagner la
construction et la progression des personnes. Elle leur
permet d'acquérir des connaissances, des compétences,
des capacités, des attitudes, le goit de savoir, le sens
de l'analyse et l'esprit critique. Mais pour cela il faut du
temps, et quand on travaille avec des adultes (ce qui est
notre cas) il est rare de disposer de cette amplitude. Cela
dit, c'est vers cela qu'il faut tendre donc étre a 'écoute
des opportunités qui permettent de travailler dans ce
sens.

FORMER

La formation mobilise les connaissances et les savoirs
faire des personnes, elle doit leur permettre de faire du
lien avec leur expérience (préoccupations, centres d'in-
téréts, situations quotidiennes de travail ou bénéuvole).
Elle se donne comme objectifs la réussite et l'efficacité
dans le réinvestissement des contenus, des pratiques,
des techniques, des théories, des processus, acquis et
partagés.

EXPERIMENTER

Les ateliers déployés par le groupe prévention déchets
depuis plus de 20 ans montrent que quand on permet a
des personnes d'expérimenter, de faire (nouveaux pro-
duits, nouvelles attitudes de consommation et de sobrié-
té..) ce sont de puissants vecteurs de changements de
comportement. Cependant ce format montre ses limites
si, en méme temps, il n'interpelle pas les industriels qui
suscitent sans cesse le besoin par la publicité et le mar-
keting.

MILITER ET COMMUNIQUER

L'éducation est la valeur fondamentale de notre groupe,
mais, au vu du nombre limité de personnes que nous pou-
vons toucher par nos actions, nous devons nous munir
d’'un « haut-parleur » pour étre audible par de plus en
plus de monde. Militer c'est communiquer et communi-
quer c'est militer. La société actuelle est trop souvent
manipulée par des lobbyistes qui défendent leurs inté-
réts, nous devons activer tous les outils de contre-feux
quisont a notre disposition : Comité -20 % associant tous
les acteurs de la prévention, éuénements festifs lors de la
SERD (Semaine Européenne de la Réduction des Déchets),
conférences, films et participation aux éuénements as-
sociatifs, culturels, sportifs...
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les enjeux importants :
biodéchets

déchets dangereux des ménages
réduction du plastique
gaspillage textile.

Groupe Prévention Déchets

Une nouvelle organisation
du Groupe Préuvention déchets

Un noyau dur et permanent autour de notre salariée, se
réunissant chaque mois, peut étre un groupe de pilotage,
d’'impulsion et d’évaluation.

Autour de ce noyau, comme dans l'atome, tournent des
groupes d’électrons acteurs bénévoles et motivés d'ac-
tions concrétes : ateliers pratiques, contacts avec les
partenaires lors de leurs actions de préuvention, suivi
technique des modes de collecte et de gestion, organisa-
tion d’'éuénements communicants sur les enjeux impor-
tants du moment aujourd’hui et d’autres, demain... au-
tour de projets touchant des publics plus diversifiés dans
le cadre de projets de territoire par exemple.
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La vision « politique »
de Charente Nature
Le partenariat avec les collectivités

Le Groupe Préuvention Déchets est un groupe de citoyens
qui souhaitent s'engager dans la réduction des déchets,
y contribuer en proposant différentes actions d'informa-
tion, d’éducation... avec ce souci de les mettre en relation
avec le territoire dans lequel il évolue.

Pour ce faire, il élabore tous les ans un programme d’ac-
tions. Pour mener a bien ce projet, il recherche les finan-
cements.

La majorité de ces soutiens financiers est constituée de
subuentions obtenues sur projet auprés des collectivi-
tés en charge des déchets (via le Comité -20% * depuis
2020), du Département, de la Région parfois.

C'est un choix car Charente Nature considére que notre
projet, qui reléve de notre propre initiative, entre dans
le cadre de certaines politiques publiques. Méme si nos
objectifs respectifs, nos périmétres d'actions, nos légiti-
mités ne sont pas les mémes.

Ces soutiens financiers ont permis, non seulement d’aug-
menter le nombre d’animations aupres des publics mais
surtout de développer de l'ingénierie en éducation (éla-
boration de nouvelles animations, projets expérimen-
taux, conception et réalisation d'outils pédagogiques en
libre acces etc...) tout en permettant a des citoyens (les
bénévoles du Groupe Préuvention Déchets) de s’'impliquer
collectivement dans leur territoire en proposant des so-
lutions.

Une autre composante essentielle de l'action de Cha-
rente Nature et qui donne tout son sens au fait que nous
sollicitons des subuventions plutot que des prestations de
services, c'est que nous ne considérons pas les collectivi-
tés et notamment Calitom et GrandAngouléme unique-
ment comme des soutiens financiers.

Nous sommes des partenaires qui échangeons réguliée-
rement, des partenaires qui se sollicitent mutuellement
et qui, dans certains cas, co-organisent des actions (la
Faites de la Récup), co-élaborent des outils (exemple : le
Kit Ca Composte en Charente).

Dans d’autres cas c'est la collectivité qui contribue a nos
actions par un soutien « technique » (exemple : nous sol-
licitons la collectivité dans le cadre d'un projet avec un
groupe d’habitants qui souhaite installer un composteur
collectif).

Ce partenariat fructueux qui a permis de faire monter
en puissance les actions de prévention des déchets sur le
territoire, permettant a 'un de gagner en compétences
et l'autre de renforcer ses actions d'information du pu-
blic, va bien au-dela de la simple mission de prestation
de services commandée par la collectivité.

Il est basé sur l'échange, le dialogue, la confiance entre
partenaires pour développer des actions tout en conser-
vant chacun ses spécificités, ses objectifs, mieux, en les
rendant complémentaires.

C'est cette vision du partenariat que Charente Nature
revendique.

*Le Comité -20% a été créé afin de définir, avec les collectivités ad-
hérentes (Calitom, GrandAngouléme, GrandCognac, Communauté de
Communes du Rouillacais), les actions de prévention a mettre en place
dans l'objectif de réduire le plus efficacement possible le volume de dé-
chets en Charente.
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CHARENTE NATURE
Centre Héléne Bouché
Impasse Lautrette
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